平成22年　3月号　　　きゅうしょくだより

　早いもので今年もあと１カ月です。4月に比べ、子ども達の食べる量も増え、苦手なものに挑戦している姿を見ると、とても嬉しく思います。今月の献立はひまわり1組のゾウグループさんのリクエストメニューを取り入れています。卒園する子ども達は最後の給食なので、思い出に残る様な楽しい時間になる様、心をこめて作りたいと思います

～食事のマナーを見直そう！！～

　マナーは大人になるまで習慣となります。ちょっとしたきっかけで改善できる事がありますのでご家庭での食事環境を見直してみて下さい。

①あいさつをしよう！！　　　　　　　　　　②食事に集中できる環境づくりを！！

「いただきます」「ごちそうさま」を　　　　　テレビを見ながらであったり、大好きな

言うことで作ってくれた人や食材への　　　　　おもちゃなどが食事の近くにあったら

感謝の気持ちを大切にしましょう。　　　　　　食事に集中することが出来なくなって

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しまいます。

③食事を楽しむ時間に。　　　　　　　　　　④食事は家族そろって食べましょう。
1日の出来事を報告しあうなど、会話　　　　　子どもはひとりで食事をしていると

を楽しみましょう。また、今日の料理　　　　　マナーを身につける事ができません。

について話す事で食事での関心や　　　　　　　なるべく家族と一緒に食べるように

食べ物を大切にする心が育ちます。　　　　　　しましょう。

ひまわり1組（ゾウグループ）のリクエストメニュー紹介

(昼食〉

焼きビーフン、ベーコンピラフ、クリームシチュー、ひじきご飯、野菜の吹き寄せ煮、

りんご（うさぎ型）、中華おこわ、エメラルドスープ、鶏のおろし煮、麻婆豆腐、

リオネーズサラダ、ツナトマトクリームスパゲッティ、もやしのサラダ、鶏肉の竜田揚げ

豚肉とピーマンの炒め物、ワカメサラダ、さつま揚げの甘酢炒め

ササミチーズフライ、鶏南蛮うどん

(おやつ〉

コロッケパン、お好み焼き、マーブルパン、フルーツヨーグルト、クリームパン、

たぬきうどん、メロンパン、すいとん、ジャムサンド、ワンタン、マドレーヌ、

ピザトースト、デコレーションホットケーキ、甘食、きな粉団子

☆ゾウグループのみなさん、やさか保育園の給食の味を忘れずに、小学校でも頑張って下さいネ

☀おいしいコラム

　2月19日にひまわり1組で乾物（ワカメ、ヒジキ、キクラゲ、高野豆腐、切り干し大根、干ししいたけ）の水戻し実験をしました。普段あまり触れる事のない乾いた食べ物に子ども達は「これ食べられるの？」という顔をしていました。実験と言っても水を掛けて戻すだけなのですが、ワカメやキクラゲは思いのほか増え、子ども達はとても驚いていました。水戻しをしている間、子ども達に「保存食」についてお話をしたのですが、内容が少し難しくなってしまい、うまく伝える事が出来ず、とても反省しました。今後の課題として、食べ物のお話や料理体験や実験など、子ども達が楽しく取り組め、興味を持ってくれる様な食育を計画していこうと思います。

(今月の新メニュー〉

　二色蒸しパン（3日）、ピザまん（10日）、デコレーションゼリー（19日）


